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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del di(2-etilhexil)

ftalato (DEHP) sobre la salud. Para mas informacion, por favor llame al Centr o de Informacion de ATSDR
al 1-888-422-8737. Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias
peligrosas y sus efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta
sustancia puede ser daiiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia toxica dependen de la

dosis, la duracion, la manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la

presencia de otras sustancias quimicas.

IMPORTANTE: El di(2-etilhexil) ftalato (DEHP) se encuentra en muchos
plasticos. La exposici on al DEHP es generalmente muy baja. Exposiciones
mayores pueden ocurrir a travé s de fluidos intravenosos administrados a trav és
de tubos plasticos y por la ingestion de alimentos o agua contaminados. El

DEHP no es toxico en los bajos niveles que generalmente se encuentran en el
ambiente. En animales, los niveles altos de DEHP da naron el higado y el rifion y
afectaron la capacidad para reproducirse. El DEHP se ha encontrado en por lo
menos 733 de los 1,613 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales identificados
por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

.Qué es el di(2-etilhexil) ftalato?

El di(2-etilhexil) ftalato (DEHP) esunasustanciaquimica
manufacturada que se anade generalmente a los plasticos para
hacerlos mésflexibles. El DEHP esunliquidoincoloro casi sin
olor.

El DEHP esta presente en productos de plastico tales como
cubiertas de paredes, manteles, bal sosas, tapices de muebles,
cortinas de bano, mangueras, forros de piscinas, ropa parala
Iluvia, calzones para bebés, munecas, ciertos juguetes,
zapatos, tapicesy techos de automoviles, cubierta de alambres
y cables, tuberias para uso médico y bolsas para almacenar
sangre.

.Qué le sucede al DEHP cuando entra al medio
ambiente?

(1 El DEHP estd en todas partes en el ambiente debido asu
uso en plésticos, pero no se evapora facilmente ni se disuelve
en aguafécilmente.

(1 El DEHP puede ser liberado en pequeiias cantidades al aire
interier desae naterid s phasa Cos, FeVasiinlens ¥ & pisc.

(1 Se disuelve més rdpido en agua si ésta contiene gas, aceite
o removedores de pintura.

(1 Seadhierefirmementeaparticulasdel suelo.

(1 El DEHP en el suelo o el agua puede ser degradado por
microorgani smos a compuestos que no hacen daiio.

(1 El DEHP no se degrada facilmente cuando estdmés

profundo en el suelo o en el fondo de lagos o rios.

(1 Se encuentra en plantas, pecesy otros animales, pero
animales que ocupan los lugares més altos en la cadena
alimentaria pueden degradar al DEHP, de maneraquelosniveles
en los tejidos son generalmente bajos.

. Como podria yo estar expuesto al DEHP?

El DEHP esta presente generalmente en niveles muy bajos en:
[ Productos médicos empacados en pléstico como por gjemplo
sangre y otros productos.

[ Ciertos alimentos empacados en plésticos, especialmente
alimentos grasosos como productos acteos, pescados o
mariscosy aceites.

(1 Agua de pozo cerca de sitios de desperdicios.

dAireen el trabajo o en el interior de viviendas donde se libera
DEHP, aunque generalmente en niveles que no causan
preocupacion.

[ Fluidos de tuberias intravenosas de pléstico, si se usan
extensamente como por giemplo paradidlisisrenal.

. Como puede afectar mi salud el DEHP?
Esimprobable quelos niveles de DEHP que se encuentran en €l
ambiente afecten la salud de seres humanos. Lamayor parte de
lo que sabemos acerca de | os efectos del DEHP sobre la salud
proviene de estudios en ratas y ratones alos que se les dio
altas cantidadesde DEHP. En animales, efectos perjudiciales
ocurrieron solamente con altas cantidades de DEHP o con
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exposiciones prolongadas. Ademas, laabsorciony la
degradacién del DEHP en seres humanos es diferente alo que
ocurre en ratas y ratones, de manera que | os efectos
observados en ratas y en ratones pueden no ocurrir en seres
humanos.

En ratas que respiraron DEHP en el aire no se observaron
efectos nocivos graves. Su longevidad y capacidad para
reproducirse no fueron afectadas.

L as exposiciones orales breves a altos niveles de DEHP dand
los espermatozoides en ratones. Aungue €l efecto serevirtio
cuando la exposicion ceso, los animales tardaron en alcanzar la
madurez sexual.

Altos niveles de DEHP daiiaron €l higado de ratasy ratones.
Aunno estaclaro s el DEHP contribuye al dano renal en seres
humanos.

El contacto de lapiel con productos que contienen DEHP
probablemente no causara efectos perjudiciales porque el
DEHP no es absorbido facilmente atravésdelapiel.

. Qué posibilidades hay de que el DEHP produzca
cancer?

El Departamento de Salud y Servicios Humanos (DHHS) ha
determinado que esrazonable predecir que el DEHP es
carcinogeénico en seres humanos. LaEPA hadeterminado que
€l DEHP es probablemente carcinogénico en seres humanos.
Estas determinaciones se basaron enteramente en el cancer del
higado observado en ratasy en ratones. LaAgencia
Internacional paralalnvestigacion del Cancer (IARC) ha
declarado que el DEHP no puede ser clasificado en cuanto asu
carcinogenicidad en seres humanos.

.Como puede el DEHP afectar a los niios?

L osninos pueden estar expuestos al DEHP delamismaforma
que los adultos. Ademas, los nifios pequerios pueden estar
expuestos al chupar o tocar juguetes de pléstico y chupetes
gue contienen DEHP, aungue no hay evidencia clara de efectos
adversos por estaformade exposicion. Sin embargo, debido a
la preocupacion por la salud de los nifios, muchos fabricantes
de juguetes han dejado de usar el DEHP en sus productos. En

ratas y ratones prefiados expuestos a grandes cantidades de
DEHP se observaron defectos de nacimiento y muerte de los

fetos.

.Como pueden las familias reducir el riesgo de
exposicion al DEHP?

1 Escas imposible evitar completamente el contacto con algo
de DEHP porque se encuentra comunmente en plasticos.

(1 Evite que los bebés y ninos pequeiios chupen objetos de
plastico que no estén diseiados para ese tipo se uso.

.Hay algin examen médico que demuestre que he

estado expuesto al DEHP?

Hay un examen disponible que mide &l producto de degradacion
del DEHPIlamado mono(2-etilhexil) ftalato (MEHP) en su orina
0 su sangre. Este examen solamente puede detectar la
exposicion reciente porque el DEHP esdegradado y eliminado
de su cuerpo rapidamente. Este examen no esta disponible
rutinariamente en el consultorio del doctor porque requiere
equipo especial.

.Qué recomendaciones ha hecho el gobierno
federal para proteger la salud publica?

LaEPA limitalacantidad de DEHP que puede estar presente en
€l agua potable a 6 partes de DEHP por billon de partes de agua
(6 ppb).

LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA)
establece un promedio méximo de 5 miligramos de DEHP por
metro cubico (5 mg/me) de aire del trabajo durante unajornada
de8horas. El limite de exposicion breve (15 minutos) es

10 mg/me.
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.Doénde puedo obtener mas informacion?

ambiental si tiene més preguntas o inquietudes.

Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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